
  EXPER I ENC I A  PROFE S I ONA L

 

E S TUD I O S  ACADÉM I COS

Psicólogo Clínico en el Instituto de Dermatología Dr. Ignacio Umbert, coordinador 
del la Undidad de Psicología y Psiquiatría y de la Unidad Cognitiva. 1996, hasta la 
fecha. 
 
Miembro fundador de Clínica Logos, entidad dedicada a la atención psicológica y 
psiquiátrica de diferentes tipos de trastornos en salud mental, en población de 
niños, adultos y adolescente. 1982 hasta la fecha. 
 
Prácticas de psicología en Servicio de Psiquiatría de la Cátedra de Psiquiatría de 
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Rosario en el Hospital 
Centenario,.1973-1976. 
 
Concurrencia, realizando tareas asistenciales y formativas en el Servicio de 
Psiquiatría del Hospital Clínic de Barcelona en el equipo del Dr. José Luís 
Fábregas y Poveda.1977-1981. 
 
Psicólogo Clínico en el Servicio de Psicología de la Mutua del Carmen de 
Granollers para la atención de adultos y adolescentes. 1977 hasta la fecha. 
 
Coordinador de Grupos terapéuticos, en atención ambulatoria en el Servicio de 
Psiquiatría del Hospital Clinic. 1979-81. 
 
Psicólogo en el Centro de Higiene Mental, luego denominado Centro de 
Asistencia Primaria de Salud Mental del Vallés Oriental, en Granollers. 1982 
1995. 
 
Psicólogo Clínico en Agrupación Mutua. 1996 hasta la fecha. 

WALTER  

LUPO
M E D I C I N A  D E L  E Q U I L I B R I O   
F Í S I C O  Y  E M O C I O N A L  
U N I D A D  D E  P S I C O L O G Í A  Y
P S I Q U I A T R Í A  
 

Licenciado en Psicología. Escuela Superior de Psicología y Ciencias de la 
Educación de la Universidad Nacional de Rosario- Argentina – 1.975 
 
Psicólogo Especialista en Psicología Clínica. Dirección General de Universidades 
– España. 2.009 
 
Clínico EMDR . EMDR Europe Association. 2.007 
 
Consultor EMDR. EMDR Europe Association. 2.010 



Tareas docentes realizadas en el CAP de Salut Mental del Vallés Oriental de 
Granollers, 1985 . 1995 
 
Responsable de las sesiones clínicas dirigidas a médicos, psicólogos y asistentes 
sociales del sector . 
 
Coordinador del programa de formación en salud mental a médicos de cabecera 
del Vallés Oriental . 
 
Supervisor del trabajo realizado por los psicólogos en prácticas en el área clínica 
años 1985-88. 
 
Conferencias sobre psicopatología y salud mental, relación  médico paciente, la 
relación con el paciente terminal, etc. en el Hospital General de Granollers, 
conjuntamente con otros miembros del CAP, dirigidos al personal sanitario, Año 
1986-87. 
 
Profesor en el “Programa de Formación en salud mental para profesionales de 
atención primaria de salud” organizado por la Subdivisión de Atención Primaria 
Centro y Lérida. Realizado en el Cap Vallès Oriental de Granollers..1993 – 1994 
 
Conferencia sobre las demandas de tratamiento en los CAPS en Salud Mental, en 
el CAP de “Les Corts”. 1988. 
 
Conferencia sobre “Técnicas de aconsejamiento psicológico” dentro del Curso de 
Formación Médica Continuada de la Academia de Ciencias Médicas, filial del 
Vallés Oriental. 1992 
 
Tutor externo de alumnos del Prácticum de Psicología de la Facultad de 
Psicología de la UB. 2005 hasta la fecha. 
 
Profesor invitado al máster de Psicooncología de la Facultad de Psicología de la 
UB. 2010, /12/14 
 
Profesor del Máster sobre EMDR de la UNED. 2014 hasta la fecha 
 
Facilitador en la formación de los Niveles I y II de EMDR, dirigido a psicólogos, 
psiquiatras y médicos, en diferentes ciudades de España., bajo el auspicio de la 
Asociación EMDR España. 2005 hasta la fecha. 
 
Supervisior sobre la Conceptualización de Casos, la Revisión del Protocolo y 
Supervisión Avanzada a los psicólogos y psiquiatras que realizan la formación en 
EMDR, 
 
Coordinador y ponente en diferentes talleres realizados en Congresos e 
Instituciones de Salud Mental, sobre el abordaje de las experiencias traumáticas 
en diferentes trastornos, aplicando la terapia EMDR. 2.008 hasta la fecha. 
 
Coordinador del Grupo de Trabajo EMDR, de la Sección Clínica del COPC. 
2014 hasta la fecha. 

 

ACT I V I DAD  DOCENTE

 

ACT I V I DAD  C I EN T Í F I CA

Estudio piloto sobre aplicación de EMDR en el tratamiento de traumas en el 
Trastorno Bipolar. 2013 – 2015 
 
Proyecto de investigación: Aplicación del Protocolo EMDR específico para 
Trastorno Bipolar. Estudio multicéntrico en desarrollo. 



 

PUB L I CAC I ONES

Autor de “Proceso de integración del CAP en Salud Mental en el sistema sanitario 
en el Vallés Oriental” .Primeras Jornadas de la Asociación Catalana d’Assistencia 
Pública en Salut Mental ,1993 
 
Autor de “Narcisismo y fenómenos de segregación social” Revista Tres al 
Cuarto,1996. 
 
Autor de “Responsabilidad y neutralidad del psicoanalista” en el libro 
“Responsabilidad del psicoanalista” Ed. Logos, 1996. 
 
Autor de “EMDR en el tratamiento de los traumas y trastornos de Apego”. 
Revista Intercambios, 2015 
 
Coautor de “25 años de EMDR: protocolo de aplicación, hipótesis de 
funcionamiento y revisión sistemática de su aplicación en el trastorno de estrés 
postraumático. Revista de Psiquiatría y Salud Mental. Elsevier, 2016. 
 
Coautor de “The EMDR therapy protocol for Bipolar Disorders”. EMDR Therapy 
Scripted Protocols and Summary Sheets. Ed. Marilyn Luber. 2016 


