WALTER
LUPO

MEDICINA DEL EQUILIBRIO
FISICO Y EMOCIONAL
UNIDAD DE PSICOLOGIA'Y
PSIQUIATRIA

EXPERIENCIA PROFESIONAL

e Psicdlogo Clinico en el Instituto de Dermatologia Dr. Ignacio Umbert, coordinador
del la Undidad de Psicologfa y Psiquiatria y de la Unidad Cognitiva. 1996, hasta la
fecha.

e Miembro fundador de Clinica Logos, entidad dedicada a la atencién psicoldgica y
psiquidtrica de diferentes tipos de trastornos en salud mental, en poblacién de
nifos, adultos y adolescente. 1982 hasta la fecha.

e Prdcticas de psicologfa en Servicio de Psiquiatria de la Catedra de Psiquiatria de
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Rosario en el Hospital
Centenario,.1973-1976.

e Concurrencia, realizando tareas asistenciales y formativas en el Servicio de
Psiquiatria del Hospital Clinic de Barcelona en el equipo del Dr. José Lufs

Fébregas y Poveda.1977-1981.

e Psicélogo Clinico en el Servicio de Psicologfa de la Mutua del Carmen de
Granollers para la atencién de adultos y adolescentes. 1977 hasta la fecha.

e Coordinador de Grupos terapéuticos, en atencién ambulatoria en el Servicio de
Psiquiatria del Hospital Clinic. 1979-81.

e Psicdlogo en el Centro de Higiene Mental, luego denominado Centro de
Asistencia Primaria de Salud Mental del Vallés Oriental, en Granollers. 1982
1995.

e Psicélogo Clinico en Agrupacién Mutua. 1996 hasta la fecha.

ESTUDIOS ACADEMICOS

e Licenciado en Psicologia. Escuela Superior de Psicologia y Ciencias de la
Educacién de la Universidad Nacional de Rosario- Argentina — 1.975

e Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica. Direccién General de Universidades
— Espafia. 2.009

e Clinico EMDR . EMDR Europe Association. 2.007

e Consultor EMDR. EMDR Europe Association. 2.010



ACTIVIDAD DOCENTE

e Tareas docentes realizadas en el CAP de Salut Mental del Vallés Oriental de
Granollers, 1985 . 1995

e Responsable de las sesiones clinicas dirigidas a médicos, psicdlogos y asistentes
sociales del sector .

e Coordinador del programa de formacién en salud mental a médicos de cabecera
del Vallés Oriental .

e Supervisor del trabajo realizado por los psicdlogos en précticas en el drea clinica
anos 1985-88.

e Conferencias sobre psicopatologia y salud mental, relacién médico paciente, la
relacién con el paciente terminal, etc. en el Hospital General de Granollers,
conjuntamente con otros miembros del CAP, dirigidos al personal sanitario, Afo
1986-87.

e Profesor en el “Programa de Formacidn en salud mental para profesionales de
atencidén primaria de salud” organizado por la Subdivisién de Atencién Primaria
Centro y Lérida. Realizado en el Cap Valles Oriental de Granollers..1993 — 1994

e Conferencia sobre las demandas de tratamiento en los CAPS en Salud Mental, en
el CAP de “Les Corts”. 1988.

e Conferencia sobre “Técnicas de aconsejamiento psicoldgico” dentro del Curso de
Formacién Médica Continuada de la Academia de Ciencias Médicas, filial del
Vallés Oriental. 1992

e Tutor externo de alumnos del Practicum de Psicologia de la Facultad de
Psicologia de la UB. 2005 hasta la fecha.

e Profesor invitado al master de Psicooncologia de la Facultad de Psicologia de la
UB. 2010, /12/14

e Profesor del Master sobre EMDR de la UNED. 2014 hasta la fecha

e Facilitador en la formacién de los Niveles | y || de EMDR, dirigido a psicdlogos,
psiquiatras y médicos, en diferentes ciudades de Espafia., bajo el auspicio de la
Asociacién EMDR Espana. 2005 hasta la fecha.

e Supervisior sobre la Conceptualizacién de Casos, la Revisién del Protocolo y
Supervisién Avanzada a los psicélogos y psiquiatras que realizan la formacién en
EMDR,

e Coordinador y ponente en diferentes talleres realizados en Congresos e
Instituciones de Salud Mental, sobre el abordaje de las experiencias traumaticas

en diferentes trastornos, aplicando la terapia EMDR. 2.008 hasta la fecha.

e Coordinador del Grupo de Trabajo EMDR, de la Seccién Clinica del COPC.
2014 hasta la fecha.

ACTIVIDAD CIENTIFICA

e Estudio piloto sobre aplicacién de EMDR en el tratamiento de traumas en el
Trastorno Bipolar. 2013 - 2015

e Proyecto de investigacién: Aplicacién del Protocolo EMDR especifico para
Trastorno Bipolar. Estudio multicéntrico en desarrollo.



PUBLICACIONES

e Autor de “Proceso de integracién del CAP en Salud Mental en el sistema sanitario
en el Vallés Oriental” .Primeras Jornadas de la Asociacién Catalana d’Assistencia
Publica en Salut Mental ,1993

e Autor de “Narcisismo y fendmenos de segregacién social” Revista Tres al
Cuarto,1996.

e Autor de “Responsabilidad y neutralidad del psicoanalista” en el libro
“Responsabilidad del psicoanalista” Ed. Logos, 1996.

e Autor de “EMDR en el tratamiento de los traumas y trastornos de Apego”.
Revista Intercambios, 2015

e Coautor de “25 afios de EMDR: protocolo de aplicacién, hipdtesis de
funcionamiento y revisién sistemdtica de su aplicacidén en el trastorno de estrés
postraumdtico. Revista de Psiquiatria y Salud Mental. Elsevier, 2016.

e Coautor de “The EMDR therapy protocol for Bipolar Disorders”. EMDR Therapy
Scripted Protocols and Summary Sheets. Ed. Marilyn Luber. 2016



